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1. Pe3yJbTaThl OCBOCHUS KYPCAa BHEYPOUHOH AeATEIbHOCTH
«IlonBUKHBIE HTPBI»

IIpenmMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOCHHSI YIAITUMUCS COJCPKAHUS TIPOTPaAMMBI 10
KypCY SIBJISIFOTCS CIIEAYIOIINE YMEHUS:
- IPEICTaBJIATh UTPBI KaK CPEACTBO YKPEILICHUS 3A0POBbsI, (PU3MUECKOro pa3BUTHS U
(bu3nYECKOi MOATOTOBKH YEIIOBEKA;
- OKa3bIBaTh NOCUJILHYIO TOMOIIb U MOPAJIbHYIO OJJEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBIITOJIHEHUU
yueOHBIX 3aJaHH, JOOPOKEIATEIILHO M YBAKHUTEIHLHO OOBSICHITH OMIMOKH U CIIOCOOBI MX
yCTpaHEHUS;
- OpPraHU30BBIBATH U MTPOBOJAMUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJIBUIKHBIC UTPBI U AJIEMEHTBI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYIEHCTBO;
- OepeXHO 00palaThCs ¢ MHBEHTApEM U 000pyI0BaHUEM, COOJIIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0e30MacHOCTH K MECTaM MTPOBEICHUS;
- OpPraHU30BBIBATh U MIPOBOAUTH UTPHI C PA3HOM 11€7€BOM HAIPABIEHHOCTHIO;
- B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MPaBUIIaM MTPOBEICHUS MOBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;
- B IOCTYITHOHU (popMe 0OBSICHATH NpaBuiIa (TEXHUKY) BBITIOTHEHUS IBUTATEIbHBIX
NEHCTBUH, aHATM3UPOBATh U HAXOIUTH OMUOKH, Y)()EKTUBHO WX HCIIPABIISITH;,
- HAXO/IUTh OTJINYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJTHEHUH JIBUTATEIBHOTO JCHCTBUS PA3HBIMH
YYE€HUKAMHU, BbIIETATh OTJIMUUTEIbHbBIC MPU3HAKHI U AJIEMEHTHI,
- BBITIOJTHSATH TEXHUYECKHUE JIEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATENLHOM J1eATEIbHOCTH;
- IPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATENbHBIC HABBIKYA U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCO0aMHU, B
pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

B xozne peanuzanyu nmporpaMMbl BHEYPOUYHOU I€ATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIIBHOMY
HanpasiieHuto «[loaBMXHBIE UTPBD) 00yUAIOIIMICS Hayyumcs:

® aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEACHUE B )KU3HECHHBIX CUTyalluiX,

M OTBCYATb 3a CBOU IOCTYIIKHU;

M OTCTanBATh CBOXO HPABCTBCHHYIO IMO3ULIUIO B CUTYallUN BLI60pa;

M TEXHUYCCKHU NNPABUJIBHO OCYIICCTBIIATL ABUT'ATCIIBHBIC ,ZLCP’ICTBI/IH, HUCIIOJb30BaTh UX B

YCIIOBUSX COPEBHOBATEIBHOM J1€ATEILHOCTH U OPraHU3aIMi COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. MIPOBOJIUTH CAMOCTOSATENBHBIEC 3aHATHUS 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (DU3NYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIH OCAHKH U TEIOCIOKEHNUS;

. pa3padarbIBaTh WHAWBHYAIBHBIA JBUTATEILHBIA PEXKUM, TIOAOUPATH U IJIAHUPOBATh
buznyeckue ynpaxxHeHus;

. YIIPaBJIATH CBOUMH SMOLHUAMH, 3()(HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHKAMH , BIIAJIETh KYJIbTYpOl OOIEHUS;

. co0uro1aTh MpaBuiia 0€30MacHOCTH U NPOGUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUSX
(bU3NUeCKUMH YIPaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MIEPBYIO MOMOIIIb [TPU TPaBMaX U HECYACTHBIX
ClTyJasix;

. MOJTb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAHHEM.
OOYJAIOLIUICS NOAYUUM 803MOHCHOCIL HAYYUNBCA:

. MeIarOrMYeCKUM, (PU3HOIOTHIECKUAM H IICUXOJIOTUIECKAM OCHOBAM JIBHUTATEILHBIX
JecTBUIM M BOCTIUTAHUS (PU3MYECKHX KaueCTB;



. BO3MOXXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHAUBHUIYATbHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTU MTOCPEACTBOM
PEryJSpHBIX 3aHIATHM;
. WHMBUIYAIBHBIM CIIOCO0aM KOHTPOJISI 32 pa3BUTHEM aJalITUBHBIX CBOWCTB OPTaHU3MA,
YKPETUICHUS 3/TOPOBBS U MOBBIIIIEHNE (U3NYECKON MTOATOTOBICHHOCTH;
. MpaBWJIaM JTUYHON TUTHECHBI, MPOPUIAKTHKE TPAaBMAaTU3Ma U OKa3aHUs JIOBpaueOHOU
ITOMOIILIH.

MeTranpeamMeTHblie pe3yabTaThbl:
Pecynamuenvie YY/[:
- IPUHUMATh U COXPAHATH I03HABATEIbHBIC 331a41, B TOM YHCIIE TPAKTUYECKUE;
- INTAHUPOBAThH CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBUU C NTOCTABJICHHOW 3a/1auei, yYUThIBasi CBOU
BO3MOXHOCTH U YCIIOBHS €€ peaju3aluy;
- OCYILECTBJIATh KOHTPOJIb 32 MTPaBUIIAMU BBITIOJIHEHUSI 03/I0POBUTEIIbHBIX JICUCTBU;
- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLIEHKY yYUTENeH, TOBApHUIIIEH;
- BHOCUTh HEOOXOAUMbIE KOPPEKTUBHI B ICHCTBHE, YUUTHIBAsI XapaKTep CAETaHHBIX OLUIHOOK.
- BMECTE C YYHUTEIIeM CTaBUTh HOBbIC YUeOHBIC 3a/1a4H, YUUTHIBasl CBOU (hU3HUECKUE
BO3MOXXHOCTH M TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH;
- OCYUIECTBIIATH KOHTPOJIb (PU3UUECKOTO PA3BUTHS, UCIIONB3YIO TECTHI ISl ONMPEIEICHUS YPOBHS
pa3BuTHS (PU3UICCKUX U IICHXUICCKUX KAYECTB;
- MPOBOANTH CAMOAHAJIN3 BBIMOJIHAEMBIX 3aJaHUI U 110 XO1y IeUCTBUIl BHOCUTH HEOOXOUMbIE
KOPPEKTHUBBI, YYUTHIBAS XapaKTep CAETaHHBIX OMIMOOK;
- SIBJICHUS (JICUCTBUS U TIOCTYIIKH ), TaBaTh ©M OObEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOSHHBIX
3HaHUI U UIMEIOUIEroCcs OMBITA;
- OIIMOKHU MIPH BBITIOJIHEHUH YUeOHBIX 3aJaHuil, OTOUpATh CIIOCOOBI UX HCIIPABICHHUS,
- COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTD, PACIPEIesITh HATPY3KY U OTJBIX B MPOLIECCE €€ BHITIOTHEHMUS;
- pe3ynbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHUS;
- KpacoTy JBIKEHUH, BBIIEISITh U 000CHOBBIBATH DCTETUYECKUE MPU3HAKH B IBUKEHUSIX U
MepEeABMKEHUSIX YETIOBEKA,
- OTJIMYUTEIIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBITIOJIHEHUU JIBUTATEIBLHOTO JACHCTBUS Pa3HBIMU
00yJaroNMMHUCS, BBIIEISTh OTIMYUTEIBHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
- TEXHUYECKUE JIEHCTBUSI M3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATHh UX B UTPOBOU U
COpPEBHOBATENILHON J€ATEIbHOCTH;
- )KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
Ho3naeamenvnvie YY/[:
-niepepadaThIBaTh MOJYYCHHYI0 HHPOPMAIIMIO: CPABHUBATH U TPYIIIIUPOBATH (DAKTHI U SBJICHMUS;
OTIPEIEeTISATh IPUYUHBI SBJICHUN, COOBITHH;
-niepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAIIHMIO: JeNIaTh BHIBOJIBI HA OCHOBE 0000IICHUS 3HAHUIA;
- OCYHIECTBJISITH 3aIIUCh O COCTOSTHUM CBOETO 37J0POBbSl U CAMOYYBCTBUS JI0 U MTOCTIE
BBITIOJTHEHUS] (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN;
-YYUTBIBaTh B CBOUX JEUCTBUSX MO3UIMHU APYTUX JIOACH U KOOPAUHUPOBATH JI€ATEIbHOCTD,
HECMOTPSI Ha pa3JInyusi BO MHEHUSX;
-TOYHO U MOJHO NepeaBaTh NapTHEPY HEOOXOANMYIO HH(OPMAIIUIO JTsI BHITTOTHEHUS
JTanbHEHUIITNX JICHUCTBUIM;
- 3a71aBaTh BOMIPOCHI, HEOOXOIUMBIE JJISI OPTaHU3AIUH JCATEIHHOCTH;
- 1aBaTh OOBEKTUBHYIO OLICHKY JIEHCTBUSIM M TIOCTYIIKaM Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHU U
HMMEIOIIETOCS OTIBITA;



- aHAJIM3UPOBATH ONTHOKH TIPH BBITIOJHEHUN YU4€OHBIX 3a/IaHHI, OTOMPATH CITOCOOBI UX
WCTIPABIICHUS;

- pacnpeaensaTh Harpy3Ky U OT/AbIX B IIPOLIECCE €€ BBIITOJIHEHUS.

Kommynuxamuenwie YY/I:

- IOHOCUTH CBOIO TIO3HIIUIO 10 IPYTHUX: 0OPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOM M MMCHMEHHOM peyH ¢
y4€TOM CBOUX YUEOHBIX U )KU3HEHHBIX PEUEBBIX CUTYAIIHIA;

- TOHOCUTH CBOIO MO3UIHUIO JI0 JPYTUX: BBICKA3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS U MBITAThCS €€
000CHOBATh, IPUBO/ISI APTYMEHTHI;

- CAyuaTh IPYTUX, ObITaThCS IPUHUMATh APYTYIO TOUKY 3pEHUs, ObITh TOTOBBIM H3MEHUTH CBOIO
TOUYKY 3pEHMUS;

- IOTOBApUBATHCS C JIFOJBMM: BBIIIOJIHSAS Pa3IMUHbIE POJIM B IPYIIE, COTPYAHUYATH B
COBMECTHOM pEIICHUH MPOOJIEMBI (3a/1a4H);

- YUUTBCS YBAXKUTEIBHO OTHOCUTHCS K IO3ULIMU JPYTOro, MbITaThCsl JOrOBapUBAaThCS.

- aJICKBAaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE, TIPEXkKIE BCETO PEUEBhIE, CPECTBA JIJIsl PEIICHMUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4 UTPOBOM U TPYIIIIOBOM NESATEIbHOCTH;

- OPUEHTUPOBATHCS HA TO3UIIMIO MMAPTHEPaA B OOIICHUH U B3aUMOJCHCTBHH;

- pa3pabaThIBaTh €AUHYIO TAKTHKY B UTPOBBIX ACHCTBUSIX, YUYUTHIBAsE MHEHUS TAPTHEPOB IO
KOMaH/I¢;

- OTCTaWBaTh CBOE MHECHHE, (POPMYIUPYsT COOCTBEHHYIO TIO3UIIHIO;

- KOHTPOJIMPOBATh CBOU JAEMCTBUSI B KOJUIEKTUBHON padoTe;

- OO0 1aTh MpaBUiIa B3aUMOJICHCTBUS C UTPOKAMU;

- BO BpeMsI MOABI)KHBIX UTP YUYUTHIBATH PEAKIUIO TApTepa Ha UTPY, CIEIUTh 3a JCHCTBUSIMHU
JIPYTUX YYaCTHHKOB B MPOIIECCE TPYIIOBOM WIIM UTPOBOM JESITENbHOCTH;

JIMYHOCTHBIMHU pe3y/IbTaTAMM OCBOCHHUS yJalIUMUCS COJIEpKaHUS Kypca SIBISIOTCS
CIIEIYIOIINE YMEHHUS:

- aKTUBHO BKJIFOUAThCS B OOIIEHNE U B3aUMO/IEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIUIIAX
YBa)XEHUSI U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHNUS;

- IPOSIBJIATH MOJIOXKUTEIbHBIE KAUECTBA TMYHOCTH U YIIPABJISATH CBOUMHU AMOLIUSIMHU B Pa3IMUHBIX
(HecTaHAAPTHBIX) CUTYaIUSIX U YCIOBUSIX;

- IPOSIBJISATH AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHXKEHUH MOCTABICHHBIX
Lenei;

- OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OO A3bIK U
o0I111e UHTEPECHI.

2. CogepxaHne Kypca BHEYPOUHOM 1eITEJIbHOCTH
«ITogBH:KHBIE UTPBD).

5 kaacc.
Oo0mas ¢usnyeckasi NOAroTOBKA.

pra)KHeHI/ISI Ha pasBUTHUEC CHUJIBI pAa3JIMYHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII. pra)I(HeHI/ISI JJIsL
Pa3BUTHA CHUJIBI MBILIL HOT'. pra)KHeHI/ISI JJId pa3sBUTUA CUJIbI MBI CITUHBI. YHpa)KHeHI/ISI JJIsA
Pa3BUTHA CHUJIbI MBIIILL 6pIOIJ_IHOl"0 npecca. pra)KHCHI/IH JJIL Pa3BUTUA CUJIbI MBI PYK U



IJIEYEBOTO MOosAca. YTPaKHEHHsI Ha BHIHOCIUBOCTD. Y IPAYKHEHUS Ha Pa3BUTHE PE3KOCTH.
VYrpakHeHus: Ha pa3BUTHE MPHITYUYECTH.

Pycckue urpoBble Tpaauumu.
«"openkny, «Brimmbanay, «Ilepectpenkay, «CHalinepy, «Kazaku-pazo0iHukn», «lIsaTHaKm

BeccroxkeTHble Urpbl.

«Knacc, cmupno!», «K cBoum duraxkkam», «Ilycroe Mmecton», «Kapiauku u BeTMKaHbI,
«3emnemeps», «HeBoa», «Canku», «Ubst koManaa ObIcTpee nmocTpoutcs», «Haiiau cede mapy»
«3amperieHHoe nBkeHHe, «[Ipunymait hurypy», «Ha omHoit HOTe», «YBEPHUCH OT Msday
«bbIcTpo IO MecTaM», «Y pedsIT MOPSIIOK CTPOTU», «Y TOUKa.

Hrproi-3a0aBbl.

«Kapacwu u myka», «Becensiii canoxok, «Hemocensi», «lapb rope», «CoaHbImkoy», «OXOTHUKI

u yTkn», «lluenkny», «KoT u mbimmy», «CoByiikay, «PeIObI 1 peibakny, «I ycu-nedenn»,
«3aiinpl B oropojaey, «Yexapaay, « TpeTuit mUIIHUIY, «3amagHs.

3uMHUE UTPBI.

«Bepxom Ha kmomky», «OneHbs ynpspkkay, «[logdpocs — noiimaii», «[IsTHamku —
enouku», «CHeromany, «CHexHas kapycenby», «Ha cankax c nepecagkoii»

JcTadeTHbIC UTPBI.

«IIepenan mau», «Becenslii uenoseuek», «Merkue crpenkny, «llepenpasa», «llomoca
npensaTcTBu», «IIppiryHb», « ber B memkaxy.

Hrps1 no BeIOOpPY eTeil.

6 kiacc.
Oo0mas ¢pusuveckasi MOArOTOBKA.

VYnpakHeHus: Ha Pa3BUTHE CUJIbI PA3JIMYHBIX MBIIICYHBIX IPYII. YIPaKHEHUS IS
Pa3BUTHSI CUJIBI MBI HOT. YTIpaKHEHUS IS Pa3BUTHS CHIIbI MBIIIL] CIIUHBL. Y IPaXKHEHUS JUIs
Pa3BUTHSI CHJIBI MBI OPIOIIHOTO Mpecca. YIPaXXHEHUs IS pa3BUTHS CUIIBI MBIIIL PYK U
IJIEYEBOTO MOosAca. YTPaKHEHHsI Ha BHIHOCIUBOCTb. Y IPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE PE3KOCTH.
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE PbITYYECTH.

«Pycckas anray»

Kpatkuit 0030p nosiBneHus 1 pa3Butus pycckoii nantsl. [losiBnenne urpsl, ee
pactpoctpanenue. OcobenHoctu naBeHTaps. [IpaBwiia 6e3omacHOCTH. [ 'UTHEHA MECT 3aHATHIA.
[TpuunHBI TpaBM U UX NpoQuUIaKTHKA Ha 3aHATHIX. CTpoeBble ynpaxHeHus. [loBopoTs! Ha



MECTC U B ABMXXCHUU, ICPECTPOCHUA HA MECTE, B IBUKCHHUU. Pa3mMbikanne 1 cMBIKaHIE CTpoOs,
NEpeMCEHa HAIIPaBJICHUA ABUKCHUA.

CrieunanbHble YIPa)KHEHUSI UMUTAIIMOHHBIE MTEPEIBUKEHUS, IPBIKKH, [IIard, BIMAbI IO
curHany. [Ipucenanus Ha OJTHOM ABYX HOTax IO CUTHATY. YTIPaKHEHHS C OUTOM.
HMuTarimoHHbIe yaapsl OUTOMN ClIeBa U CIIpaBa.

CriennanbHasi TMHMHACTHKA JIJ1S TAJIBLIEB: CKUMAHKUE pa3KUMaHUE MaJIblEeB
OXBaTBIBAIOIIMX PYUYKY OUTHI ISl IPHOOPETEHNUS PUBBIYKU pacCIabiIsaTh PYKy U
KOHTPOJINPOBATh IIPaBUIILHOCTb XBaTa.

OCHOBBI TEXHUKH U TAaKTUKU UTPhl. PaboTa ¢ TEHHUCHBIM MSIUOM MHJIMBUIyallbHAs, B
napax, B TpOMKax, B YeTBEpKax. Y 1aphl 110 M4y CBEPXY U CHU3Y, [T0J1a4a U caalblii yiap ¢
HaOpaceIBaHMsl. Y4eOHbIE UTPHI IO PYCCKOI JIamTe.

BeccroskeTHbIE HTPBI.

«Kiacc, cmupHo!», «K cBonM (iakkamy», «Ilycroe Mmectoy, «Kapinuku u BEIUKaHbI»,
«3emnemeps», «HeBom», «Cankm», «Ubst KoMaHaa ObICTpee mocTpouTcs», «Haitnu cebe mapy»,
«3anpemenHoe aBmwkeHuey, «[Ipunymaii purypy», «Ha omgHoit HOre», «YBEepHHCH OT MsS4ay,
«bbicTpo 0 MecTam», «Y pedsT MOPAIOK CTPOTUi», «Y noukay, «Ilyctoe MmecToy.

Hrpoi-3a0aBbl.

«/lBa Mmopo3ay, «I'ycu-nedeamn», «Becensie pedsita», «Y mMensens Bo 60py»,
«KocmonaBTe», «Boisk Bo pBY», «Mope BonHyeTcs», «BopoOyiiku u kot», «JloBuiku-
nepebexkn», «Cankny, «KopuryH u Hacenka», « KOmKH-MBIIIKHY, «XBOCTUKWY», «Bopobbu n
BOPOHBD», «KonnyHunkn», «Mensenb U muensh), « KOIKU-MBIIIKI.

3uMHMe UTpPBI.

«ITanouky B cHery, «Canku ¢ o0pyuem», «Ha cankax ¢ nmepecajkoii», «beicTpble n
METKHE»

JcTadeTHbIC UTPBI.

«[lepenpaBay, «Bb130B HOMEpOBY, «JIoBKHE U OBICTpPBIE», «OTHECH MY HOTaMU»,
«bapon Mronxrayseny, «Becensrii 6er», «PaBHoBecue», «ber nuHrBuHOBY, «Ilonoca
MPENSATCTBUI

Hrps1 no BoI6OpPY aeTeid.

(I)Ole)l NMPOBCACHUSA 3AHATHUA H BUABI J€ATCIbHOCTHU

3aHATHUS MOJHOCTHIO TOCTPOCHBI HA UTPOBBIX 00YYAIOIIUX CUTYAIMIX C UCIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHOTO UHBEHTaps U 0e3 Hero. Beaymmmu ¢popmamu 1e4TeIbHOCTH Kypca BHEYPOUHOM
JesATenbHOCTH «I10ABUKHBIE UTPBIY) IPEANIOIATAKOTCS:



- actaeTsr;

- IPAKTUYECKHE 3aHATHS,

- CIO’KE€THO-POJIEBAs UTPa, UTPa C IIPaBUIIaMH, 00pa3HO-POJICBas UTPA;
- IPOCMOTp U 00CYX/ICHHE BUICOMATEPHAIIOB,;

- Oecebl 10 BOCHHUTATEIbHBIM AP PEKTaM MMOIBHKHBIX UTD.

d)opMa opranu3aluu ACATCIIBHOCTH — KOJUJICKTHUBHAA W I'PYIIIIOBAasd.

3. TemaTn4yeckoe NIIAHMPOBAHUE KyPCa BHEYPOUYHOI1 1T IbHOCTH
«IToaABUKHBIE UTPHD).

5 kaacc.
Ne | Pa3gen/Trema Kon-Bo
4acoB
1 OCHOBBI 3HAaHHH ¥ TEXHUKA 0€30IIaCHOCTH. 1
2 OO6mas ¢pusznyeckas MoAroTOBKa. 4
3 Pycckue urpoBbie Tpaauinm. 4
4 BbeccroxxeTHbie UTPHI. 6
5 Urpri-3a0aBbl. 6
6 3UMHHE UTPBHI. 4
7 OcTadeTHble UTphl. 5
8 Urpsl o BeIOOpY AeTei. 4
Hroro: 34
6 kaacc.
Ne | Pazpen/Tema Koi-Bo
JacoB
1 OCHOBBI 3HAaHHMI ¥ TEXHUKA 0€30IIaCHOCTH. 1
2 OO0mas ¢puzuueckas MmoAroToBKa. 4
3 Pycckas nanra. 4




beccroxxeTHbIe UTPBI.

Urpei-3a0aBbl.

3UMHUE UTPBI.

OcTadeTHbie UTPHI.

| N o o &~

Urpsl o BIOOpY AeTei.
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Uroro:




