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Pabouas mporpamma no «Ku3Hb y4eHHMUECKHUX COOOUIECTB» pa3padOTaHa HAa OCHOBE
YcraBa O6mepoccuiickon 00111€CTBEHHO-TOCY1apCTBEHHOM JNETCKO-IOHOIIECKOU
opranmzanuu  «Poccuiickoe  ABMXKEHHE  IIKOJBHUKOBY» (mamee —  Opra"uzamus),
N0OpPOBOJBHBIM,  CaMOYINpPABIAEMbIM  OOLIECTBEHHO-TOCY/IapCTBEHHBIM  OO0BEAMHEHHUEM,
OCYILIECTBIIAIOLIMM CBOIO ACATEIBHOCTh B COOTBETCTBUU C 3aKOHOIATENLCTBOM Poccuiickon
®enepauuu. Opranuszanusi CTPOUT CBOIO pabOTy HAa OCHOBE NPHUHIIMIIOB CaMOYIpaBIEHUS,
N0OpPOBOJBHOCTH Y4YacTUsl B HEH, paBHOIpaBHUS, 3aKOHHOCTU W TJacHOCTU. Opranuzanus
co3fgaHa B cooTBeTcTBUU ¢ Yka3zom IlIpesunenra Poccuiickoit ®@enepauuu ot 29 okTa0ps
2015 1. Ne 536 «O cozpanun OO1IEpOCCUICKON 0011I€CTBEHHO-TOCYAAPCTBEHHOM JETCKO-
IOHOIecko  opranm3anuu  «Poccuiickoe — nBwkeHue — mkoiabHUKOB»  (CoOpanue
3akoHoaTenbcTBa Poccuiickoit @eneparuu, 2015, Ne 44, ct. 6108) u ocyiiecTBIsIET CBOIO
NeAaTeNbHOCTh Ha Tepputopun Poccuiickoit deaepanun B cOOTBETCTBUMU ¢ KOHCTUTyLHEH
Poccuiickont ®enepaumu, 3aKkoHOAATENBLCTBOM Poccuiickoii Penepaui U HACTOSLIAM
VYceraBom. I[IporpamMmma HampaBiieHa Ha pa3BUTHE JMYHOCTH B PAa3HbIX HAIPaBIICHUSIX:
rpaxkaaHcKas AKTUBHOCTb, JUYHOCTHOE pa3BuUTHE, BOCHHO-NIATPUOTHUYECKOE,
uH(OPMaIIMOHHO-MEIUIHOE.

1. IlnannpyemMbie pe3yabTaThl OCBOCHHS 00Yy4aIONIUMHUCS Kypca BHEYPOYHOI
AeATeJbHOCTH « ) KH3Hb yYeHHYECKHX CO00IEeCTB)

Y obyuarowezocs 6yoym cghopmuposanvl:

JIuunocmmuwie pezynvmamot.

- YMEHUE MPUHUMATh U (PUKCUPOBATH PELICHUS IO BCEM BOIPOCAM I'PYIIIOBOTO 00CYXKIACHUS,
bukcupys ocoboe MHEHHUE;

- YMEHHE aHaJU3UPOBATh CBOC BBICTYIICHHUE C IIENIbI0 YOEXKIACHHs, YTO KOJUJIETH MO TPYIINe
MOHSUIN MPEIJIOKEHHYIO HJICIO;

- yYMEHHE JOrOBapUBaThCi O IMPOILENype M BOMpocax s OOCYXKIEHUS B TpYyIe B
COOTBETCTBHE C IOCTABICHHOM IEIBIO;

Memanpeomemmoie pe3yibmamol.

- YMEHHE BBIOMpATh aJEKBAaTHBIH CIIOCOO paspenieHus NpoOJIeMbl U3 TPEIIOKEHHBIX M
CTaBHTH 11EJTb;

- YMEHHE OCYIIECTBIISET KOHTPOIb CBOCH JEATCIIEHOCTH;

- YMEHHUE BBIOUPATH CIIOCO0 pa3pelIeHUs MIKOJIbHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBHE C KPUTEPHUSIMHU
U CTaBUTb 11EJTb;

- YMEHUE TUTAHUPOBATH OCYIIECTBICHUS KOHTPOJISI CBOEH JESTEIBHOCTH.

2. Conep:xaHue NporpaMmbl

Tema Nel. BoaHoe 3ansiTHE.

3HAKOMCTBO € TpyNmnou u nporpammoii. UIrpsl Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. Yuenuueckoe caMoynpaBJ/ieHHE.

[IpaBoBbIE OCHOBBI JAESATEIBHOCTH YYEHHUECKOTO camoympasieHus. CTpyKTypa OpraHoB
yueHudeckoro camoymnpasienus B 'bOY rumuasum r. Cei3paHu.

Tema Ne3. JIunep.

OcHoOBHbIE KauecTBa U crocoOHOCTH Jinjepa. [IpopaboTka HEKOTOPHIX TUAEPCKUX KAUueCTB.
Tema Ned. CamonpeseHTanus.



OcHoBBI camonpe3eHTanuu. Kak mpeogoneTs CBOKO 3aCTEHYMBOCTb. |PEHUHI «Y CHEIIHas
CaMOITPE3ECHTALUSD).

Tema NeS. O0menue.

HenoBoe o6menue. bapeepsl B oOuieHuu. PasButue yBepeHHoctu B cebe. Ilpuemsl
pacnojioxkeHust Kk ceOe. Pa3BuTHe HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoJjieBble MIphbl, TPEHUHIHU:
«IIpuem Ha paboTy», «Mou CUJIbHBIE U clla0ble CTOPOHBIY, «KOMIUTUMEHTY.

Tema Ne6. Komanna iuaepa.

Anroput™ co3nanus Komanasl. TpeHuHr «Co3nail KOMaHay».

Tema Ne7. KomMyHukaTuBHbIe KauecTBa. CaMOOLeHKA.

Kak nmoBbICHTH CAMOOLIEHKY. Y IPa)KHEHUS HA MOBBIIIEHUE CAMOOLICHKH.

Tema Ne§. Konduukr.

VYnpasnenne koHpaukToMm. Criop — ero uenu u crpaterud. TpeHunr «KoHIUKT u myTtH ero
pa3peLICHUs.

Tema Ne9. Buab1 u popmbr KT/,

Texnonmorust KT/[. KT/I-tpenunru «I'eometpudeckas ¢purypa», «Homepay.

Tema Nel0. Pazpadorka KT/ nis mnagmux mkojabHUKOB «Mbl — nuaepsl!». [logrotoBka k
npoBeneanto KT/ «Mbl — munepsi!». [IpoBenenne KT/ ayis Maaammx mKoJIbHUKOB.

Tema Nell. Yuenuueckoe camoynpaniienue B Poccuu u 3a pyoeskom.

OO61iecTBeHHbBIE JETCKO-IOHOIIEeCKHe 00beauHenus. [lonrotroBka pedeparos, Mpe3eHTaALNA.
Tema Nel2. IIpaktukyMm «OueHnM cedsi peajibHO». AHAIU3 pe3yJbTaTOB.

Tema Nel3. UTtoroBasi urpoBasi AMArHOCTHKA, HANIPABJICHHAS HA BbISIBJICHHE JIUCPOB B
rpynmne. [Togsenenre UToros.

Dopmul pabomuwi:

-JlenoBbIE U POJIEBBIE UTPBI.

-YnpaxHeHUsI Ha B3aUMOJICUCTBUS B IPyIIIE.
-Tpenunru.

-TBOpueckue 3ananus.

-IIpourpeiBanue cUTyaui.

-Jluckyccum.

-JKCIpecc TECThI U OMPOCHI.

-KT/.

-becenpl.

Buowt deamenvnocmu: CounanbHOE TBOPUYECTBO.

3. TemaTnueckoe MJIaHUPOBaHHUE

Ne Tema OOmee B ToM unciie
KOJINYEeCTBO Teopus IIpakTnka
4acoB
1. BBonHOE 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C TPYNION U 4 1 3
rporpaMMoin. Mrpel Ha 3HaKOMCTBO.
2. VYuennueckoe camoympasienue. [IpaBosbie 4 4 0

OCHOBBI JI€ATEIbHOCTH YYEHUUECKOTO
camoymnpasneHus. CTpyKkTypa opraHoB
YYEHHUYECKOro camoympasieHus B MbY

3. Jlunep. OCHOBHBIE KaueCTBA U CIIOCOOHOCTHU 6 2 4




muzepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTHIEPCKUX
KauecCTB.

4, CamonpesenTaiusi. OCHOBBI CaMOIIPE3CHTALIUH.
Kak mpeoonets cBOI0 3aCTEHYUBOCTh. TpEeHUHT
«YcrenrHasi caMoInpe3eHTAIHD.

5. Oomenue. [lenoBoe obmenue. baprepsl B
obmiennn. Pa3Butne yBepeHHOCTH B cele.
[Ipuemsl pacnonoxenus k cede. Pazpurue
HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoieBbie

urpsl, TpeHuHru: «llpuem Ha padoty», «Mou
CHJIbHBIC M cJ1a0bie CTOPOHBD), «KoMIummmMeHT»

6. Komanna nunepa. AIropuT™ co3aHusl KOMaH/IbI.

Tpenunr «Co3znail KOMaHIy».

1. KommyHnukaTuBHbIe KauecTBa. CaMOOIEHKA.
Kak moBbpICUTE CaMOOLIEHKY. YTIpa)KHEHHS Ha
TOBBIIIEHUE CAMOOIICHKHU.

8. Koudmukr. Ynpasnenne konpaukrom. Criop —
€ro LeIu U cTpareruu. TpeHnHr
«KOoHGIUKT U yTH ero pa3pemeHusn»

9. Buger u dopmer KT/, Texnonorus KT KT /-
TpeHuHru «l'eomerpuueckas gurypay,
«Howmepay.

10. | Pa3zpabortka KT/] s Mutaqinx mKOJIbHHUKOB
«MsbI — nmunepsi!». [ToaroroBka K MpoBEAECHUIO
KTH «Msbl — munepst!». [Iposenenne KT/ mis
MJIAIINX HIKOJIbHUKOB.

11. | Yuenuueckoe camoympaniienue B Poccun u 3a
pyoexxoM. OOIIeCTBEHHBIE 1ETCKO-
IoHOIIecKue oobeanHeHus. [loaroroska
pedepaToB, mpe3eHTaIHH.

12. | Ilpaktukym «O1ieHUM ce0st peaibHO».
AHanu3 pe3ysbTaToB.

13. Hrorosas urpoBas JuarHoCTHKa,
HaIpaBJICHHAs Ha BBISBIICHUE JINJCPOB B
rpyme. [ToaBeneHne nToros.

UTOro

68

20

48




KasengapHo-teMaTu4yeckoe JIaHUPOBAHHUE KypPCa BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH

«KH3Hb YYEHHYECKHX CO001IECTB)

Ne Hara Tema 3aHsaATUA Koun
4ecTB
0
4acoB
BBoanoe 3ansiTue — 4 yaca
1. BBoaHoe 3aHATHE. 3HAKOMCTBO € FPYIIION U POTPAMMOI. 1
2. Wrpel Ha 3HAKOMCTBO. 3
Y4yeHHYeCKOe caMmoynpaBieHne —4 yaca
3. Yyenudeckoe camoytnpaiieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI 2
JESATEIHPHOCTH YYCHUYECKOTO CAMOYIIPABIICHHUS.
4, CTpyKTypa OpraHOB Y4EHHYECKOTO caMoyIipaBicHusi B MbY 2
Jlugep — 6 yacoB
5. Jlunep. 1
6. OCHOBHBIC Ka4eCTBa M CIIOCOOHOCTH JIMJIEPA. 1
7. [TpopaboTka HEKOTOPBIX JUAEPCKUX KAueCTB. 2
8. ITpopaboTka HEKOTOPBIX JIHICPCKUX KA4eCTB. 2
Camonpe3enranus — 6 4acoB
Q. CamornpesenTtanusi. OCHOBBI CAMONPE3CHTALINH. 2
10. Kaxk npeoiosietTs CBOIO 3aCTEHUHNBOCTb. 2
11. Tect «YcneniHas camonpe3eHTaIus» 2
OO0mmenue — 6 yacos
12. O6menue. [lenoBoe obmienue. bapbepbl B 001IeHUN. 2
13. Pa3BuTue yBepennoctu B cede. [IpueMsl pacmnonoxeHus K 1
cebe.
14. Pa3BuTre HaBHIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. 1
15. Ponesbie urpsl, Tpeaunru: «Ilpuem Ha padoty», «Mou 2
CWIbHBIE U c1a0ble CTOPOHBI», «KOMIITUMEHT
Komanna qiuaepa — 6 yacon
16. Komanpga nunepa. AITOpuT™M CO31aHUS KOMaH/IbI. 2
17. Tpenunr «Co3nail KOMaHIy» 4
KoMMyHHKaTHBHBIC KA4eCTBa, CAMOOLICHKA — 5 4acoB
18. KommynukaruBHble kauecTBa. CaMOOIICHKA. 1
19. Kak moBbICUTH CAMOOIICHKY. 1
20. VYpaxHeH!s Ha NOBBIIIEHUE CAMOOIIEHKH. 3
Kondaukr — S yacos
21. Kondmukr. Ynpasnenue konpankrom. Criop — ero mneinu u 2
CTpaTerum.
22, Tpenunr «KoHGIUKT ¥ TyTH €r0 pa3penieHus. 3
Buawbl u popmbl KT/ — 6 yacos
23. Buner u popmer KT, 1
24. Texuomnorus KT/I. 1
25. KT/-tpenunr «I'eomerpuueckas purypar 2




26. |

‘ KT/l-tpennnr «Homepa»

Paspadorka KT/l — 5 yacos

217, Pa3zpabotka KT/ aya Miuaamux mKoJIbHUKOB «MBbI —
JTUAEPHI ! »

28. [ToaroroBka k nposenennto KT/I mid muaammx MKOIbHUKOB
«MpI —
JTUAEPHI ! »

29. ITpoBenenne KTJI miist Mnaammx NIKOJIbHUKOB.

YdyeHuueckoe camoynpanJieHue B Poccuu u 3a pyde:xoM — S yacos

30. VYyenuueckoe camoynpasienue B Poccun u 3a pyoexxom.
OO611ecTBEeHHbIE JETCKO-IOHOIIECKHUE OpraHU3alINH.

31. IToaroroBska pedeparon, Mpe3eHTAITUN.

IIpakTukym «Onenum cedsi peajbHO» - 5 4aACOB
32. ‘ ‘ [Tpaktukym «OneHuM cebst peaibHO». AHAJINU3 pe3yJIbTaTOB. ‘
HToroBasi urpoBasi IMarHOCTHKA — S 4yacos

33. WroroBas urpoBasi AMarHOCTHKA, HAIIPABJIICHHAS HA
BBISIBJICHUE JIUJIEPOB B TPYMIIE.

34. IlonBenenue UTOroOB.




